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Vorteile kompakt 

Der GROUPfitness Manager zielt darauf ab, Arbeitsprozesse in Fitnessstudios zu 

erleichtern. Gleichzeitig werden über den GROUPfitness Manager Kapazitäten durch 

effektives Einsparen von Arbeitszeiten geschaffen, sowie auch Kosten im organisatorischen 

Bereich eines Studios eingespart. 

 

Einfache Bedienung: 

 Intuitiv zu bedienende Oberfläche durch Sencha ExtJS 

 Mehrsprachigkeit bereits vorhanden 

 Integrierte Online-Hilfe 

 

Flexibler Datenexport: 

 Automatisierte Erstellung von PDF-Kursplänen 

 Einfache Einbindung des Kursplans in die Webseite 

 Anbindung an Ausgabegeräte wie Bildschirme problemlos möglich 

 Datenschnittstelle für Smartphone-Apps vorhanden 

 

Zeit- und Kostenersparnis bis zu 80% durch: 

 Erstellung von Kursplänen in wenigen Schritten 

 optimierte Kommunikation bei Vakanzen zwischen Trainern und Studios 

 Auswertung von: Kursauslastung, Kurskosten, Trainerengagement 
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Vorwort 

Die Software dient zur Optimierung der erforderlichen Prozesse, um das Kursangebot eines 

Fitnessstudios oder einer ganzen Fitnessstudio-Kette mit mehreren Filialen zu verwalten. 

Die anschließende Beschreibung ist in folgende inhaltliche Einheiten unterteilt: 

- Der GROUPfitness Manager 

- Kursplanverwaltung 

- Vakanzen Management 

- statistische Auswertung von Kosten 

- Mehrsprachige Verwendung 

- Kompatibilität zu Fremdsystemen 
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GROUPfitness Manager - Funktionen 

Die Software wurde entwickelt um Organisation und Verwaltung von Kursangeboten und 

zugeteilten Trainern zu optimieren. Hierbei können diverse Abläufe innerhalb des 

Fitnessstudios vereinfacht werden. Der GROUPfitness Manager ist so gestaltet, dass 

jeglicher Pflegeaufwand minimal ist. 

 

GROUPfitness Manager ermöglicht eine einfache Pflege aller Kurse in einer beliebigen 

Anzahl von Studios. Kurspläne können in verschiedensten Medien und Formaten 

ausgegeben werden. 

 

GROUPfitness Manager ermöglicht die einfache Steuerung von Vakanzen und kann 

Kursausfälle verhindern. 

 

GROUPfitness Manager ermöglicht umfassende statistische Auswertungen zu Auslastung 

und Kosten bezogen auf Kurse und Trainer. 

 

GROUPfitness Manager erlaubt den Einsatz in mehreren Ländern und auch mehrsprachig 

innerhalb eines Landes. 

 

GROUPfitness Manager kann problemlos mit anderen Systemen in Fitnessstudios 

kommunizieren. 
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GROUPfitness Manager – Kursplanverwaltung 

Die Software enthält alle notwendigen Module um die Erstellung von Kursplänen so einfach 

wie möglich zu gestalten. Beginnend mit der Pflege von Standorten und zugehörigen 

Kursräumen, über die Erstellung von Kursvorlagen für eine schnelle Kursplanerstellung bis 

hin zur Erstellung eines Kursplans für einen bestimmten Zeitraum, sowie Sonderregelungen 

an Feiertagen. 

 

GROUPfitness Manager - Vakanzen Management 

Die Software bietet die Möglichkeit schnell und flexibel auf auftretende Vakanzen zu 

reagieren. Sollte ein Trainer aufgrund von Urlaub, Krankheit oder anderem ausfallen, so 

kann die Software automatisiert alle für den Kurs in Frage kommenden Trainer über die 

Vakanz informieren. Vakanzen werden wie folgt behandelt: 

- Qualifizierte Trainer werden per Email über die Vakanz informiert 

 Qualifizierte Trainer können über ihren Login eine Anfrage zu dieser Vakanz 

erstellen 

 Der Administrator weist einem qualifizierten Trainer diese Vakanz zu 

 Der zugewiesene Trainer erhält eine Benachrichtigung über die zugeteilte 

Vakanz 

 Der zugewiesene Trainer ist für die Vakanz fest eingeteilt 

 Die Änderung erscheint sofort in allen verknüpften Medien (Webseite, App, 

PDF) 

 

- Qualifizierte Trainer werden per SMS über die Vakanz informiert (SMS-Provider 

erforderlich) 

 Qualifizierte Trainer können über ihren Login eine Anfrage zu dieser Vakanz 

erstellen 

 Der Administrator weist einem qualifizierten Trainer diese Vakanz zu 

 Der zugewiesene Trainer erhält eine Benachrichtigung über die zugeteilte 

Vakanz 

 Der zugewiesene Trainer ist für die Vakanz fest eingeteilt 

 Die Änderung erscheint sofort in allen verknüpften Medien (Webseite, App, 

PDF) 
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GROUPfitness Manager - Auswertung Kosten / Auslastung 

Die Software verfügt bei der Pflege von Kursplänen neben der reinen Erstellung auch die 

Erfassung von Teilnehmerzahlen für den jeweiligen Kurs. Diese Informationen in 

Kombination mit den personenbezogenen Daten über Stundensätze bzw. Gehalt von 

Trainern, ermöglicht es eine Kosten-/Nutzen-Rechnung für Kurse zu erstellen.  
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Folgende Parameter können zur Erstellung einer Auswertung verwendet werden: 

- Beliebiger Zeitraum der Auswertung 

 Vergleich Woche zu Vorwochen 

 Vergleich Monat zu Vormonaten 

 Vergleich Monat zu Vorjahresmonaten 

 Beliebige Eingrenzungsmöglichkeiten von Zeiträumen auch auf Tage 

 

- Eingrenzung auf einen beliebigen Standort  

 Auswertung für alle Studios möglich 

 Auswertung für individuelle Studios möglich 

 

- Eingrenzung auf einen beliebigen Kursraum 

 Auswertung für alle Kursräume eines Studios möglich 

 Auswertung für individuelle Kursräume eines Studios möglich 

 

- Eingrenzung auf einen bestimmten Kurs 

 Auswertung für alle Kurse in allen Studios möglich 

 Auswertung für alle Kurse in einem bestimmten Studio möglich 

 Auswertung für individuelle Kurse in allen Studios möglich 

 Auswertung für individuelle Kurse in einem bestimmten Studio möglich 

 

- Eingrenzung auf einen bestimmten Trainer 

 Auswertung für alle Trainer in allen Studios 

 Auswertung für alle Trainer in einem Studio 

 Auswertung für einen Trainer in allen Studios 

 Auswertung für einen Trainer in einem Studio 

 Auswertung für einen bestimmten Kurs eines Trainers in allen Studios 

 Auswertung für einen bestimmten Kurs eines Trainer in einem Studio 
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Folgende Werte können der Auswertung entnommen werden: 

- Gesamtkosten und Durchschnittskosten pro Trainer 

 Kosten für alle Trainer in allen Studios 

 Kosten für alle Trainer in einem Studio 

 Kosten für alle Trainer für einen Kurs in allen Studios 

 Kosten für alle Trainer für einen Kurs in einem Studio 

 

- Gesamtkosten und Durchschnittskosten pro Kurs 

 Kosten für alle Kurse in allen Studios 

 Kosten für alle Kurse in einem Studio 

 Kosten für einen Kurs in allen Studios 

 Kosten für einen Kurs in einem Studio 

 

- Teilnehmerzahlen und Teilnehmerdurchschnitt pro Trainer 

 Teilnehmer für alle Trainer in allen Studios 

 Teilnehmer für alle Trainer in einem Studio 

 Teilnehmer für einen Trainer in allen Studios 

 Teilnehmer für einen Trainer in einem Studio 

 

- Teilnehmerzahlen und Teilnehmerdurchschnitt pro Kurs 

 Teilnehmer für alle Kurse in allen Studios 

 Teilnehmer für alle Kurse in einem Studio 

 Teilnehmer für einen Kurs in allen Studios 

 Teilnehmer für einen Kurs in einem Studio 

 

Die Ergebnisse der Auswertungen können in der Ansicht beliebig sortiert werden. In der 

Ansicht werden Ergebnisse sowohl als Balkendiagramme, Kuchengrafiken oder in 

Tabellenform angezeigt. Ergebnissen ist jeweils eine Farbe zugeordnet, damit 

Übersichtlichkeit gewährleistet ist. 
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GROUPfitness Manager – Internationalisierung 

Die Software ist für den Einsatz in einem multilingualen Kontext vorbereitet. Es können auf 

einfach Weise neue Sprachen angelegt und gepflegt werden. Die Mehrsprachigkeit 

ermöglicht sowohl den Einsatz in verschiedenen Ländern, wie auch den mehrsprachigen 

Einsatz innerhalb eines Landes. 

 

GROUPfitness Manager - Anbindung an Fremdsysteme 

Die Software ermöglicht jegliche Anbindung an Fremdsysteme. Hierbei werden alle 

Änderungen an Kursplänen sofort an alle angebundenen Systemen angezeigt. 

Als Beispiele hierzu sind zu nennen: 

- Kursplan als HTML-Fragment für die Einbindung auf einer Homepage 

- Kursplan als PDF-Dokument 

- App für mobile Endgeräte 

- Anbindung an kaufmännische Systeme problemlos möglich (Buchhaltung, 

Mitgliederverwaltung usw.) 

- Anbindung an beliebige Display-Systeme in den einzelnen Studios 

Grundsätzlich können die Daten in jedem gewünschten Format zur weiteren Verarbeitung 

geliefert werden. 
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GROUPfitness Manager - Verwaltung 

Trainer 

Jeder Trainer der die Software nutzt, erhält ein Zugangsprofil bestehend aus Email-Adresse 

und Passwort, um sich in seiner Verwaltungsoberfläche anzumelden. Die Erstellung des 

Zugangsprofils für den Trainer, wird beim Erstellen des Trainers in der Administration 

automatisch erzeugt. Die Verwaltungsoberfläche ermöglicht es dem Trainer seine 

personenbezogenen Daten zu pflegen, sowie die Einsicht in seine Kurspläne. Darüber 

hinaus kann sich der Trainer für nicht besetzte Kurse (Vakanzen) anmelden. 

Meine Daten 

Hier kann der Trainer seine personenbezogenen Daten verwalten. Diese umfassen: 

 Anschrift 

 Kontaktdaten wie Telefon und Mobilfunk-Nummer 

 Email-Adresse 

 Passwort für die Benutzeranmeldung 
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Meine Termine 

Hier erhält der Trainer einen Plan der Kurse, die ihm bereits zugewiesen worden sind. Als 

weitere Option kann man mittels "Klick" auf einen Termin zusätzliche Detail-Informationen zu 

diesem Termin erhalten. Zusätzlich kann der Trainer seinen persönlichen Kursplan als PDF-

Dokument herunterladen. 
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Freie Termine 

Hier erhält der Trainer einen Plan aller Kurse, für die derzeit kein Trainer eingeteilt ist. Jedem 

Trainer werden jeweils nur die Kurse angezeigt, die folgende Kriterien erfüllen: 

 Der Trainer hat die nötige Qualifikation um den Kurs geben zu können 

 Der Trainer ist in der Filiale tätig in dem der Kurs stattfindet 

 Der Trainer hat zu diesem Zeitpunkt keinen Termin der sich zeitlich mit dem 

freien Termin überschneidet. 

 Eine Anmeldung des Trainers auf eine Vakanz erfolgt hierbei durch einen 

einfachen Klick auf einen freien Kurs. 

 Der Administrator erhält eine Benachrichtigung per Email über die 

Kursanfrage dieses Trainers 

 

 

  



GROUPfitness Manager   

 

 Friedrich + Heilmuth GmbH   

 

Administrator 

Die zentrale Verwaltung des GROUPfitness Manager erfolgt durch den Administrator. Hier 

werden alle Daten für den Betrieb der Software gepflegt. Im Folgenden werden die einzelnen 

Module kurz aufgeführt und beschrieben. 

Kursplanverwaltung 

Hier können für alle Filialen und deren Kursräume die Belegungspläne erstellt und bearbeitet 

werden. Zusätzlich kann der Administrator hier folgende Daten pflegen: 

 Kurs als Vakanzen kennzeichnen 

In diesem Fall werden alle qualifizierten Trainer über diese Vakanz informiert 

(siehe Vakanzen Management) 

 Teilnehmerzahlen von einzelnen Kursen erfassen 

Diese Information wird für die statistische Auswertung verwendet (siehe 

statistische Auswertung) 
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Kursvorlagen 

In diesem Bereich kann der Administrator für jeden Kurs der angeboten werden soll eine 

Vorlage erstellen. Diese Vorlage wird bei der Erstellung eines Kursplans verwendet. Durch 

den Einsatz dieser Vorlagen vereinfacht sich der Erstellungsprozess der Kurspläne. 

Informationen zu Kursen, sowie zu Trainerqualifikationen müssen dadurch nur einmalig 

gepflegt werden. 
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Trainerverwaltung 

Hier werden alle Trainer verwaltet. Neben der Pflege von Adress- und Kontakt-Daten besteht 

hier auch die Möglichkeit, die Basisdaten für die Kostenberechnung pro Trainer (siehe 

statistische Auswertung) zu pflegen. Außerdem kann hier definiert werden, in welchen 

Filialen der Trainer eingesetzt wird. Zusätzlich kann hier die Ausbildung des Trainers 

hinterlegt werden. Durch die Festlegung der Qualifikation eines Trainers ermittelt die 

Software, welcher Kurs von welchem Trainer gegeben werden kann. 

Die hier vom Administrator gepflegten Daten werden zudem für das Vakanzen Management 

verwendet. Durch die Festlegung der Qualifikation eines Trainers kann die Software im Falle 

einer Vakanz einen geeigneten Ersatztrainer ermitteln und benachrichtigen (siehe Vakanzen 

Management). 
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Standortverwaltung 

Hier werden alle Filialen und Kursräume angelegt und gepflegt. 
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Qualifikationsverwaltung 

In diesem Bereich kann eine Art "Lexikon" aller möglichen bzw. erforderlichen Qualifikationen 

für jeden spezifischen Kurs erstellt und gepflegt werden. 
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Benutzerverwaltung 

Dieser Bereich dient dem Administrator zur Verwaltung und Pflege aller Benutzer die sich am 

System anmelden können. Neben den Trainern können hier noch zusätzliche 

Administratoren angelegt werden. 
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Internationalisierung 

Die Software kann in allen Sprachen verwendet werden. Die Software bietet die Möglichkeit, 

dass auch innerhalb eines Landes verschiedene Sprachen für die Kommunikation zwischen 

Administrator und Trainer verwendet werden. 

Dieser Bereich beinhaltet alle verfügbaren Sprachen in denen die Software dargestellt 

werden kann. Der Administrator hat die Möglichkeit mit einer einfachen Verwaltung 

zusätzliche Sprachen selbst zu bearbeiten oder zu erstellen. Dies ermöglicht den Betrieb der 

Software auch in einem multilingualen Kontext. 
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GROUPfitness Manager - Systemanforderungen 

Keine Systemanforderungen, keine Installation nötig. 

Für den Betrieb der Software ist keine Installation nötig, da der Zugriff auf die Verwaltung für 

Trainer und Administratoren über jedes internetfähige Gerät (Computer, Handy, Tablet) 

erfolgen kann. Der Zugriff kann über jeden Browser erfolgen. 

 

Kompatibilität 

Die Software ist kompatibel mit allen gängigen Browsern. 

- Mozilla Firefox 

- Internet Explorer 

- Chrome 

- Opera 

- Safari 

 

Sicherheit 

Um die Kommunikation zwischen Client-Rechner und Server zu sichern, kann die Software 

auch mittels SSL-Verschlüsselung betrieben werden. Der Zugriff auf die 

Verwaltungsoberflächen für Trainer und Administratoren erfolgt in diesem Fall dann über 

eine gesicherte „https://“-Verbindung. 

 

Anmeldung 

Die Applikation verfügt über eine eigene Benutzerverwaltung. Hier können für jeden Trainer 

sowie für Personen, die für die Verwaltung zuständig sind, separate Zugangsprofile erstellt 

werden. 
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